
Lunedì Mercoledì Giovedì Venerdì Martedì 
zona 1

Lezione privata
9:00-10:00

zona 2-3

17:00-18:00

Squadra
d’oro

Balletto
P1-P3

18:00-19:00

zona 1

Open Class
Ballett

19:00-20:00

zona 1

Balletto
Punte

20:00-20:20

zona 1

Dance
Choreography

Base 2
13:45-15:00

zona 1

zona 2-3

Practice
Time

16-17h

Practice
Time

zona 2-3

13:45-15:00

zona 2-3

17:00-18:00

Pole Kids
B2

Hip Hop
1

17:00-18:00

zona 1

Heels
Technique

18:00-19:00

zona 2-3

Practice
Time

16-17h

Practice
Time

zona 1

19:00-20:00

Pole Kids 
B2

15:00-16:00

zona 2-3

Pole Teens
Intermedio
16:00-17:00

zona 2-3

Practice
Time

16-17h

Affitto
Fitness

zona 1

18:30-19:30

Hoop Base
Open

17:00-18:00

zona 1

Practice
Time

zona 2-3

16-17h

Practice
Time

zona 2-3

17:00-18:00

Hoop
1

18:00-19:00

zona 1

Practice
Time

zona 2-3

16-17h

Practice
Time

zona 2-3

18:00-19:00

Balletto
1

14:00-15:00

zona 1

Balletto
P1-P3

17:00-18:30

zona 1

Squadra d’oro

19:00-20:00

zona 2-3

Orario Annuale  2025-2026

Lezioni private: 
su richiesta
Affitto sale: 
su richiesta

Practice
Time

zona 2-3

16-17h

Practice
Time

zona 2-3

19:00-20:00

Practice
Time

16-17h

Practice
Time

zona 1

15:00-16:00

Practice
Time

16-17h

Practice
Time

zona 1

16:00-17:00

Practice
Time

16-17h

Practice
Time

zona 1

18:00-19:00

zona 2-3

18:00-19:00

Stretching
&

Flexibility

Practice
Time

zona 2-3

16-17h

Practice
Time

zona 1

17:00-18:00


